
GÉNÉRALE 2 JUIN  - GALA 2023

Groupes Entraineurs Arrivée
Échauffement 

palestre
Costume 

Échauffement 
barres

Échauffement 
sol

Début de la 
générale

Fin de la 
générale

Bronze 5-6 ans dimanche 12h15-14h Laurence 16:45 16:50 16:55 17:05 17:11

Bronze 5-6 ans samedi 9h45-11h30 Léanne 16:50 16:55 17:05 17:11 17:19

Relève 2 A Mégane 16:50 16:55 17:05 17:15 17:20 17:30

Relève 1 Laurence 17:05 17:10 17:20 17:30 17:36

Bronze 6-7 ans samedi 14h30-16h15 Léanne 17:10 17:15 17:25 17:36 17:42

Bronze 6-7 ans jeudi 17h30-19h15 Virginie 17:20 17:25 17:35 17:42 17:48

Relève 2 B Mégane 17:25 17:30 17:40 17:48 17:54

Pré-relève dimanche 13h15-15h Clara 17:30 17:35 17:45 17:54 18:00

Bronze 5-6 ans samedi 10h15-12h Isabelle 17:35 17:40 17:50 18:00 18:06

Bronze 7-8 ans samedi 12h30-14h15 Léanne 17:40 17:45 17:55 18:06 18:12

Bronze 5-6 ans samedi 12h30-14h15 Charlotte 17:45 17:50 18:00 18:12 18:18

Bronze 6-8 ans dimanche 14h15-16h Maude/Alice 17:55 18:00 18:10 18:18 18:24

Bronze 7-8 ans samedi 9h45-11h30 Lysie 18:00 18:05 18:15 18:24 18:30

Bronze 7-8 ans samedi 12h30-14h15 Zoé 18:05 18:10 18:20 18:30 18:36

Bronze 8 ans+ samedi 14h45-16h30 Léane V + Emmanuelle 18:10 18:15 18:25 18:36 18:42

Bronze 5-6 ans samedi 10h15-12h Charlotte 18:15 18:20 18:30 18:42 18:48

Garçons 6 ans+ samedi 12h45-14h30 Alexane 18:25 18:30 18:40 18:48 18:54

Bronze 9 ans+ dimanche 13h15-15h Léanne 18:30 18:35 18:45 18:54 19:00

Argent 7 ans+ mardi 17h30-20h Alice A +Virginie 18:35 18:40 18:50 19:00 19:06

Argent 8-9 ans samedi 10h00-12h30 Maude 18:40 18:45 18:55 19:06 19:12

Argent 9 ans+ samedi 10h00-12h30 Maxime 18:50 18:55 19:05 19:12 19:18

Or samedi 11h30-14h30 Léane V 18:55 19:00 19:10 19:18 19:24

Bronze 8 ans+ dimanche 14h15-16h Charlotte 19:00 19:05 19:15 19:24 19:30

Or+ samedi/jeudi Alexane 19:05 19:10 19:20 19:30 19:40

Développement 1-2 Emmanuelle 19:15 19:20 19:35 19:40 19:45 19:55

Développement 3 Frédérique 19:20 19:25 19:50 19:55 20:00 20:10

Espoir 1 Léane 19:45 19:50 20:05 20:10 20:15

Espoir 2 Annie 19:55 20:00 20:15 20:20 20:25

sol Espoir 1-2 20:25 20:30 20:35

Espoir 3 Rébecca 20:05 20:15 20:30 20:35 20:40 20:50

Elite/Sport-Études Charlie 20:20 20:30 20:45 20:50 21:00 21:10

numéro acrobatique R4+ 21:10 21:15 21:25

COACHS 21:00 21:25 22:15
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Barres en 1er


